
Athletiktraining Gruppen und Trainingsorte Stand:

Montag Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Athletik-

raum

Turnhalle 

SadL

Athletik- 

raum
Turnhalle SadL

Athletik- 

raum
Turnhalle SadL Athletik- raum Turnhalle SadL

Athletik-

raum

Athletik- 

raum

Athletik- 

raum

10:00-11:00

Yoga

Tazeehn Khan

15:30-17:00 

N.N.

Turnhalle

16:00-17:00

N.N.
Turnhalle

17:00-18:00

NW, WK1

Anna

17:00-17:55

N.N.
Gymnastikraum

16:30-17:30

Anna

Mädchen NFR

Turnhalle

14:00-15:30

LG1

Claudia

18:00-19:00

WK2, WK3

Anna

20:30 - 22:00

Trias

Matthias S.

20:30 - 22:00

Trias

Matthias S.

18:30 - 20:00

N.N.
Gymnastikraum

18:30 - 20:00

Trias

Matthias S.

20:30-22:30

Hobby- 

Basketball

David/Aaron

Mittwoch


